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 Emotions Anonymous 
 Selbsthilfegruppen für emotionale Gesundheit 
 
 
 
Protokoll zur Regionalgebietsversammlung (RGV) am 12.06.2018 

Ort: Dienstagsmeeting (Selbsthilfe-Kontakt- und Beratungsstelle Mitte / StadtRand gGmbH) 
Beginn: 18:30 Uhr Ende: 19:00 Uhr 

Anwesend: 10 Teilnehmer aus den Mo.-, Di.-, Frauen-, Fr.- und So.- Meetings 
sowie 2 EA-Erstteilnehmer. 
Leitung: Noemi  Protokoll: Regina 

 

Themensammlung: 
- Rgv -> außerhalb der Meetings, nächster Termin 
- EA-Jahrestreffen 
- Selbsthilfefestival 
- Meetingstrukturen 
- Vorstellung der verschiedenen Meetings (Teilnehmerzahl, 

Dienstübernahmen, Stimmung) 
- Protokolle im Internet 
- Versenden von Mails über das Internet 

1. Vorstellung der verschiedenen Meetings 

 Es gibt Unterschiede innerhalb der Meetings, manche sind stabil gut besucht, 
bei anderen schwankt es stark. Die Dienstübernahmen (Schlüssel, Kasse, 
Literatur usw.) sind immer wieder teils schwer zu besetzen. Die Stimmungslage 
scheint tagesformabhängig und ist bewertungslos nicht beantwortbar. 

2. Gestaltung der weiteren RGV's 

 Mehrheitlich sind die Anwesenden mit der (zumindest nächsten) RGV vor dem 
regulären Sonntags-Meeting einverstanden. 

 Als ersten Termin wird der 2. September 2018 angedacht, alternativ der 
9.9.2018; das Sonntags-Meeting fragt nach, ob ein Raum zur Verfügung steht, 
ist da aber zuversichtlich. 

 Zeitlich würde die RGV dann von 15:00-16:30 Uhr stattfinden. So gibt es einen 
Zeitpuffer von 30 Minuten zum regulären Sonntags-Meeting um aufzuräumen, 
zu lüften usw… 

3. Jahrestreffen 3.8.-5.8.2018 

 Das Dienstags-Meeting fragt nach, ob noch Plätze frei sind. 
 In den Meetings soll noch mal die Bitte einer Teilnahmemöglichkeit 

eingebracht werden. Die Fahrtkosten können teilweise von EA (Berliner 
Meetings) übernommen werden. 
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4. Selbsthilfefestival Berlin 4.8.2018 

 Der EA-Stand am Potsdamer Selbsthilfetag war gut besucht. Unsere Roll-Up 
markierte den Stand. Es ist immer wieder verwendbar. Nur war es für 
unseren EA-Freund anstrengend, alleine den vielen interessierten Menschen 
als Ansprechpartner zur Verfügung zu stehen. Daher ist für das Berliner 
Festival im August eine Planung mit mehr EA-Menschen zu organisieren.  

 Die Bitte um Unterstützung des EA-Standes soll nochmals in die Meetings 
eingebracht werden. Die Unterstützung kann gerne zeitlich begrenzt sein (30 
Min, 1h). Tel.: 555 23 161 

5. Protokolle ins Internet stelle 

 Mehrheitlich wird die Möglichkeit eines öffentlichen Einsehens unserer 
Protokolle nicht erwünscht. 

 Evtl. per Passwort schützen, welches in den Meetings hinterlegt ist. 
 In der nächsten RGV intensiver besprechen. 

6. Themen für die nächste RGV 

 Alles nicht Angesprochen z.B. Umgang mit Schwierigkeiten in Meetings. 
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