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Die 12 Versprechen der EA

1. Wir erfahren eine neue Freiheit und ein Glücksgefühl.

2. Wir haben kein Bedauern für das Vergangene oder möchten die Türe hinter ihm
zuschlagen.

3. Wir verstehen das Wort Gelassenheit und kennen nun den Frieden in unserer
Seele.

4. Einerlei wie tief wir auf der Leiter heruntergekommen sind, wir sehen zu, dass
unsere Erfahrungen anderen Menschen Nutzen bringen können.

5. Unsere Gefühle von Wertlosigkeit und Selbstbemitleidung nehmen ab.

6. Wir kümmern uns weniger um unser Ich und gewinnen Interesse an anderen.

7. Unsere Ich-Sucht gleitet von uns ab.

8. Unsere ganze Haltung und unsere Ansicht über das Leben ändern sich.

9. Unsere Beziehungen zu anderen Menschen werden besser.

10. Wir wissen intuitiv, wie wir mit Situationen fertig werden können, die uns früher
in Verwirrung brachten.

11. Wir gewinnen das Gefühl der Sicherheit in unserem Inneren.

12. Wir erkennen, dass Gott das für uns tut, was wir nicht selbst tun können.
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