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Betrachtung fiir heute

Das Programm lehrt uns: Wenn wir
unseren Willen und unser Leben einer
Hoheren Macht anvertrauen, wird diese
Hohere Macht unser Leben leiten. Aber,
fragte ich mich, wie werde ich wissen,
was zu tun ist? Was liegt in der
Verantwortung meiner Héheren Macht
und was in meiner? Ich erkannte: Gib es
ab. Gott wird mir zeigen, was und wie
ich es zu tun habe. In einem Meeting,
beim Meditieren, beim Lesen oder in
einem Gesprdch taucht eine Antwort
oder ein neuer Gedanke auf. Sobald
Gott mir den Weg zeigt, ist &s an mir zu
handeln.

Meditation fiir heute

Ich méchte daran denken: Leitest Du
mein Leben, lauft es glatter, als wenn
ich es zu kontrollieren versuche.

Heute denke ich daran ...
Gott weil3, was flur mich am besten ist.

Besinnungstag

am
12. Mai 2018

11:00 - 12:30 Uhr Meeting

"Wo habe ich mich der Fihrung meiner
héheren Macht anvertraut?"”

12:30 - 14:00 Uhr Pause

Flr die gemeinsame Mittagspause kann
jeder etwas zum Essen und/oder Getran-
ke mitbringen.

14:00 - 15:30 Uhr Meeting

"Was winsche ich mir von meiner Hohe-
ren Macht?"

EA-Kontaktstelle:

Fur Fragen jeder Art sind wir erreichbar ...

... per Mail unter: kontaktstelle@EA-Selbsthilfe.net
... per Telefon unter: +49 6031 160 4 168

{Donnerstags von 19-21 Uhr, sonst AB)

EA-Leitsatze

- Loslassen und Gott Uberlassen
- Du bist nicht allein

- Nur fir heute

- Es geht auch einfach

- Leben und leben lassen

- Das Wichtigste zuerst

- Suche das Gute

- Nur durch die Gnade Gottes

- Erkenne dich selbst - sei ehrlich
- Auch dies geht voriber

- Ich brauche Menschen

- Die drei A: Annahme, Aufmerksam-
keit, Aktivitat

- Ich habe die Wahl
- Vergleiche nicht

- Heute ist der erste Tag meines rest-
lichen Lebens



